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2019 heeft in het teken gestaan van de ontwikkeling van een nieuw project op het gebied
van voorlichting over bariatrische chirurgie.

Bariatrie is op dit moment de meest succesvolle interventie om mensen met extreme
obesitas (BMI > 35 met complicaties van het overgewicht zoals diabetes mellitus; BMI > 40
met/zonder complicaties) hun cardiovasculair risico en andere overgewicht gerelateerde
problemen te verbeteren. In de groep met laaggeletterdheid (LG) en een taalachterstand
(TA), vaak samenvallend met een laag sociaaleconomische positie (SES), is overgewicht
oververtegenwoordigd ten opzichte van de totale populatie. Hoewel deze mensen niet
(meer) worden uitgesloten van een operatie denken wij dat veel patiénten uit deze groep
met de huidige informatievoorziening momenteel niet goed in staat worden gesteld kennis te
vergaren en volwaardig mee te beslissen over een bariatrische operatie. Ook is aangetoond
dat de informatievoorziening in het algemeen niet of onvoldoende aansluit op het
kennisniveau en mogelijkheden bij patiénten. Dit zou een van de verklaringen kunnen zijn
waarom de resultaten van een bariatrische ingreep gemiddeld slechter zijn bij deze groepen.

Het project is opgestart in het Spaarne ziekenhuis ism het AMC. Er is samenwerking
gezocht met Pharos, in Nederland de instantie die ervaring heeft met voorlichting aan LG en
mensen met een TA. Hiertoe zijn meerdere male, zowel fysiek als via de email, contacten
geweest. Er is een concept projectplan geschreven dat een commentaarronde heeft
ondergaan.
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